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中心簡介

中心服務流程

服務項目

● 藥癮特別門診
● 個案管理

  ■ 資源轉介    ■ 定期關懷
● 職能治療

  ■ 職能評估    ■ 生活重建
● 心理治療

  ■ 個別治療    ■ 團體治療
● 家庭評估與會談

  ■ 家屬會談    ■ 家屬座談會

臺北市立聯合醫院松德院區已為藥物 

成癮防治領域深耕數十年以上，已累 

積諸多豐沛的臨床與研究經驗，在藥 

癮專業的建置上已頗具規模與影響

力。據此，為更具系統性地提供完整 

的藥癮醫療服務，於2018年10月成立 

整合性藥癮醫療示範中心(Institute

of Substance Treatment And Research

in Taipei，簡稱ISTART)，結合多家醫

療院所以及社區資源，提供多元化資 

源的整合性醫療服務。

ISTART個案管理
個案管理師協助安排治療

確認療程時間與地點

ISTART社工電話初評
評估整體狀況及需求

分派個案管理師

門診醫療評估
於本院成癮防治科門診就診 

進行醫療評估

中心治療資源 合作機構轉銜
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職能治療

服務項目

● 個別職能治療與評估：針對日常生 

  活、就學就業以及休閒社交等面向

  的參與狀況，進行個別化的評估與  

  目標訂定，討論改善策略。
● 生活重建團體：以團體形式探討停

  用生活的安排以及後續規劃，充實

  停用生活。

將檢視生活各個面向遇到的問題，透

過評估及治療活動促進停用生活的調

適，提升整體生活品質。

心理治療

服務項目

● 個別心理治療：一對一的會談形式，

  探索受苦根源，處理您的議題困擾。
● 團體心理治療：多人團體形式，提

  供具體的技巧，降低您的問題行為

  發生頻率；團體成員間的分享交

  流，也能幫助您增加對自我的了

  解，進而發展更多的能力。

心理師將在療程內與您共同面對困

擾，透過心理學專業，協助您重拾生 

命選擇權，活出自己喜歡的樣子。

個案管理

初入本中心的服務計畫時，個案管理 

師會與您進行評估和討論，依據您的 

需求和評估結果規劃個別化的治療方 

案。過程中，個案管理師也將持續關 

懷您的近況，並依據需求調整、提供

適切的資源連結。

家庭評估與會談

服務項目

● 家庭評估與會談：社工師將透過會
  談的形式了解您家庭中的親子或伴
  侶關係，透過協助雙方溝通、釐清  
  家庭內部的互動關係與可能造成溝  
  通障礙的原因，並進一步提供協助
  與改善。
● 家屬座談會：邀請成癮科醫師、社
  工師、心理師進行講座，提供溝通
  技巧、民間戒癮機構資源、戒癮技
  巧等不同主題，與出席的家屬及個
  案討論戒癮相關衛教知識。

由社會工作師進行介入，發展親子

以及伴侶間自我適應技巧及自我控

制的能力，提供物質成癮相關之資

源，協助您和家屬，讓病患維持停

用，包括：

團體治療及各項活動資訊
請參考官方網站

合作機構轉銜

除了上述院內服務，如果在評估與

討論的過程中有其他的需求，也歡

迎您提出，並與我們討論轉介其他

單位的可能；目前可以提供服務的

合作機構如下：

若您有任何疑問或需求，歡迎現在就與我們聯繫
臺北市信義區松德路309號
(02) 2726-3141轉1274或1286

安興精神科診所

知芯心理治療所

永康身心診所

晴風心理治療所

振芝心身醫學診所

內湖身心精神科診所

利伯他茲心理諮商所

林威廷身心精神科診所

開馨診所

心田心理諮商所

伯特利身心診所


